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Зашему вниманию предлагается интересная книга, Ее а 3 
коми удивительно простую и высоко эффективную систему разв : 
НОЙ памяти, лег 


личного 
ко доступную для людей разных возрастных групп мані" Ў 
образовательного и культурного уровня, 


лекту 


вость сформулирован 
обучения в развитии человека. 


Достоинством п 
теоретическую осно 
природе процессов 3 


редлагаемой системы является TO, что онаимезт терме 
ву. Базируясь на представлении о сложной и акт ма. 
апоминания, опирающихся у человека на целый ряд сов! a 
CTHO работаюших аппаратов мозговой коры, каждый из которых ан ен 

специфический вклад в организацию зтих процессов, она открьваєт широ (и 


возможности и для коррекции отклонений в психическом развитии, обусловл is 
ных недостаточностью мозговой деятельности. > 


Положительные результаты, наблюдавшиеся при использовании этой. 
коррекции трудностей школьного обучения, хорошо согласую 
СТС психологов о TOM, что оптимальные способы обучен 
във 


Дорогой Друг! 


МЯТЬ НА СООЩУЩЕНИЯ. 


СТАРАЙСЯ 
СМАТРИВАТЬ 
Смысл, 


ЗА КАЖДУЮ ИГРУТ КАКОЕ-ТО коли- 


ЧЕСТВО ‚ В КОНЦЕ кни- 


‚ ТЫ УЗНАЕШЬ, ХОРОШАЯ ЛИ 
УТЕБЯ ЗРИТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ 


ТЕБЕ БУДУТ ПОМОГАТЬ НАШИ УЧЕНИКИ — ИРА И 
АЛЕША. 


ЕХА 
мо ТЕБЕ УС? 
ЖЕЛ 


PAM 


Ма 


Теперь посмотри на зтот рисунок и опреде 
ли чем он отличается от предыдущего, Чего в 
нем нехватает 7 Тренируй свою наблюдатель 
ность. Но играй по-честному, на предыдущую 
страницу не подглядывай, 


Да: Нарисуй в этих клетках предметы, которых 

_ нехватает на втором рисунке. Предметов всего 
шесть. Если тебе трудно нарисовать, напиши их 
названия. 


| Сравни этот ответ со своим и подсчитай 
| ошибки. Если у тебя какие-то клетки остались 
_ пустеми или в них другие детали рисунка, то это 
_ ошибка. 

_ По сумме ошибок оцени свой ответ в баллах. 


74 


скатерть со стола. Вспом 
ма стояли на столе,и | 


к исуй «пада 
д ющие» предмет! 
! Ма > 
напи 


\ 


и 


ТІЛДІ 


.77 


Вот правильный ответ, Сравни его со сво, 
Если клетка осталась незаполненной -- 
ошибка. Если предмет назван неправильно 
это тоже ошибка. 


_ № 


На этом рисунке ванная комната 


| Башы саты 
© КЕ 
< Raise, 


roy 
Е 


есть различные предметы: легки 
1 редки (Ye Ы В Ви | bs 


|осмотри теперь на этот рисунок и определи. 


чем он отличается от предыдущего. 
Какие предметы переставлены местами? 


Нарисуй или напиши названия этих предме- 
тов в пустье клетки. Их всего семь. 


теми о 


04 з 
і 


ильный ответ ты найдешь. а | 


Я 
2 її 


7272 

ильньй ответ, Сравни его со своим 
етка осталась незаполненной — эт 
ибка. Если предмет назван неправильно 
тоже ошибка. 


7 
Е 1/224 


На первой картинке — спортсмен, выполняю- 
Э ший прыжок с шестом. На второй -- стойка с 
| планкой. Посмотри на эти картинки и постарай- 
| ся совместить их в своем воображении в одну. 
Ты видишь, как спортсмен прыгает через 
планку. Ответь на вопрос: возьмет ли спорстмен 
высоту? 


| собьет планку 
рукой | Й 


собьет 
планку 
"ногом 


мотри н HT твет и 
ов и 

Посмо | 

один из них : 


собьет планку 
Всем телом 


Wem 
УО Ж: 
до планки 


KOTO- 
ответа, 
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08 os ран hae epee 
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ЛЬНЬЙ 
прави 
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пера 8. 


Для этой игры тебе понадобятся палочки. 

Пусть твой помощник возьмет палочки (не более | 

10 штук) и бросит их на стол. Тебе дается Mano 
времени, чтобы посмотреть на них. Через 1-2 
секунды он накроет их листом бумаги. Это-усло- 

вие игры. Ты должен сказать, сколько палочек 

на столе. 


№ 


орое время появляется снимок перед гла: 
а этом снимке я вижу палочки и сч 


|“ 


А как получаетса у тебя? 


«фотографию» не видишњ, 
гадаешњ, сколько было 
палочек, 


м. 
1- 
к 
| 
или возникает «фотография», р 
по которой ть можешь сосчитать, д 
сколько палочек было на столе, 
а может быть, сразу появляется А 
ответ — число палочек. 1 
я 
Не огорчайся, если у тебя не получается. He 7 
торопись. Тебе может помешать слишком силь | 
ное желание быстро увидеть ответ. Немного | ы 
терпения -- и у тебя получится. 4 


Вот как считать ошибки: если ты ошибся на 1 
палочку — это одна ошибка, на 2 палочки - 2 
ошибки, и так далее. нет ошибок — 10 балла 
1 ошибка — 8 баллов | 

2 ошибки — 6 баллов | 

3 ошибки — 4 балл 

4 ошибки — 2 бал 


5 ошибок 
и более — 1 


Пара 4 


Для этой игры понадобится 30-40 палочек. 

Пусть твой помошник покажет тебе 1-3 гео- 
метрические фигуры, сложенных из них, ичерез 
1-2 секунды накроет их листом бумаги. За это 
короткое время ты должен запомнить эти фигу- 
ры и затем выложить их. 

Образцы фигур твой помошник найдет в при- 
ложении Ne 1. 


| 
| 
| 


А теперь сверь свои фигуры с фигурами тво- 
его помошника и подсчитай свои ошибки. Если 
фигура пропущена или сложена неправильно — 
-- это считается ошибкой. 

Вот как запоминает Ира: 

«Я смотрю на фигуры, закрываю глаза, через 
некоторое время появляется картинка с фигура- 
ми. Она стоит перед глазами до тех пор, пока я 
He выложу фигуры из палочек», 


сли ты легко справился с этим зада 
пробуй увеличить количество запоминав 


фигур. 


ПОСМОТРИ, СКОЛЬКО БАЛЛОВ | 4 
ТЫ ПОЛУЧИЛ ЗА ЗТУ ИГРУ. З 5% 


нет ошибок 10 баллов 5 
одна ошибка- 8 баллов | 
ABE ошибки- 5 балло 
три ошибки- | 
я четыре ошибки 
| и более 1 


©) Посмотри на эту страницу 0) 
15 секунд... | 


RADA 


Ше напиши их названия. ния Потом с ВАДИ о 
таблицу с таблицей на А ШІ: и 

- подсчитай свои ошибки. Если Е | 

— He на своем месте, то это ошибка. 


ны 


з! 


ПОСМОТРИ, none БАЛЛОВ 
ЕЗ, ты ПОЛУЧИЛ ЗА ЭТУ ИГРУ: 


нет ошибок- 10 баллов 
ДІ а ошибка- 9 peace 


четыре ошибки- 6 бал! 
пять ошибок- 
шесть ошибок- 


Пера. 8 


Если тебе трудно запомнить все значки в 
игре № 7, иты сделал много ошибок, не огорчай- 
ся. Научиться запоминать такие таблицы не так 
уж сложно. 

Прежде всего подумай, на что похожи зти 
значки. Один и TOT же значок может быть похож 
на самые разнообразные предметы и явления. 


СҮ 


«Я смотрю на таблицу и представляю, как 
значки оживают. 


-- Этот значок превращается в круги на воде, 
или в соломенную шляпку, или в чашку на блюд- 
це, когда на нее смотришь сверху. 


У 
я 


Этот похож на следы человека, обложк 
журнала мод, куклу. 


А Этот — на сосульку, крышу дома, | в 
7 4 
дорожный знак Ей 


| = Зтот значок напоминает мне теплоход, & 


= пляж, пристань. 


КФ 


в Зтот похож на руку мужчины, указател || 
напомнил кукольный театр. 


Этот превращается в пасть акулы, кусок 
сыра, сердце. 


Этот значок похож нарозу, вентилятор, 
связку шаров. — 


>» Этот значок похож на колосок пшеницы, 
след колеса, звуковой сигнал. 


Ё «Ожившие» картинки я соединяю в своем | 
воображении-и получается фильм. При этом 


1 с 
каждая строчка таблиць может быть отдельным | п 
фильмом. 
блице — это фильм | ди 
Первая строчка в таблиц к 
о весне. 
ср: 
чтс 


Вторая строчка — 
это фильм 
06 отдыхе на море. 


это фильм _ 
о садовнике. f 


у 
(| “ 
З, 


м 
ar 


ПОФАНТАЗИРУИ САМ. 


Представь, что картинки оживают, и ты ви- 


дишь фильм на экране. Он может быть грустным 
или смешньм. 


Нарисуй или напиши, что ты увидел. 


Если у тебя не получается, ты не можешь 
сразу увидеть фильм, не торопись. 


Иногда надо подождать некоторое время, 
чтобы образ появился. 


сколько баллов ты 
получил за эту игру. 


21 


пра өл Же КР 6 1 
жайма, Бонда «о бал, є 


= 


ера 7 


Теперь давай проверим, помог ли тебе спо- 
соб «оживления» значков запомнить таблицу. 
Вспоминая свой фильм, нарисуй или напиши на- | 
звания этих значков в пустых клетках. 


У | > 
| | 
| | 


завданню вань — | 


Сравни свой ответ 
с таблицей на стр. 25 и 
подсчитай свои ошибки. 
Когда значка нет или он 
не на своем месте, то это 
ошибка. 


|; одсчитай 
од свои ошиб | 
а кии посмот у 
учил за ше” 
зту игру. 4 


ка-- 9 баллов 
— 8 баллов 
— 7 баллов 


г | Мера 10 


7 Ть уже знаешь, что значки могут «оживать» 
7 втвоем воображении, превращаться в цветные 
7 иобъемные картинки или даже в целые фильмы. 

Некоторые картинки при этом могут оживать 
"з настолько, что ты даже услышишь их звучание. 


Перед тобой таблица. ЕЕ 


2 нит по 
слышу гром, слышу, как дождь бараба 


-ИЯ 
слышу 
шелест 
страниц». 


о 
«20 а” цом их звучание. 


Нарисуй, 
что ты увидел, 
и напиши, 
какие 

звуки 

при этом 
услышал. 


= 


Я вижу 
и слышу... 


1 
4 Я вижу 
и сльшу... 


EDLC TTT 


a SOY EMAL УКР 
|| 

A вижу || 
и слышу... | 


чу з 


А Я вижу 
| и слышу... 


Я вижу 
и слышу... 


Посмотри, сколько баллов 
ты получил за эту 

? игру. 

| Смотрю на значки и... 


нич 
его не Слышу - 1 Ban 
Л 


не слыш 
У, аско 
ге „реви 
бе УСилием воли. 3 2АСтавляю 


У балла 


звуки. но неотчетливо - 5 баллов 
слышу звуки, HO 


а”. 
ЕУІ; 
+ з 


срт 


Перед тобою таблица. В этой игре при 
«оживлении» значков постарайся почувствовать 


их запах. 


еша, 
когда видит значок © 


, чувствует 


ЗАПАХ АПЕЛБСИНА. 


ПОФАНТАЗИРУ 


постарайся 
не только увидеть, на что похожи 
зти значки, но и почувствовать их запах. Нари- 


суй, что ты увидел, и напиши, какие запахи при 
зтом почувствовал. 


-- Я вижу... 
и чувствую.. 


-- Я вижу... 


ичувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


— Явижу... 
и чувствую... 


Посмотри, сколько баллов 
ты получил за эту игру. 


Смотрю на значки и... 


‹ 
с 
З 
запаха не чувствую, а 
скорее, представляю себе 
| усилием воли ~~ 3 балла 
| 
не очень 
— 8 баллов 
| ( 
~ 
чувствую запахи 


— 10 баллов 


_ Шера 12 


__Проверњ, как ты запомнил таблицу предыду- 
шей игры Ne 10. 

Дар Вспомни звуки, которые ты слышал при 
«оживлении» значков в той игре, Нарисуй в пу- 
стых клетках значки, которые соответствовали 


этим звукам. Если не можешь нарисовать, опи- 
ШИ ИХ. 


Сравни свой ответ с таблицей на стр. 33. 
Подсчитай свои ошибки. Если значка нет или. 
он не на своем месте, то это ошибка. 


ПОСМОТРИ, СКОЛЬКО БАЛЛОВ 


ТЫ ПОЛУЧИЛ ЗА ЛИ 
ЗТУ ИГРУ. 


Роу «М 


ЕТІНЕ 


ТЕПЕРЬ ПРОВЕРЬ, КАК ТЫ ПОМНИШЬ 
__ ТАБЛИЦУ ИЗ ИГРЫ № 11. ВСПОМНИ ЗАПАХИ, 
КОТОРЬЕ ВОЗНИКЛИ ПРИ «ОЖИВЛЕНИЙ» 
ЗНАЧКОВ ТАБЛИЦЫ. НАРИСУЙ ЭТИ ЗНАЧКИ 
"В ПУСТЫХ КЛЕТКАХ ИЛИ ОПИШИ ИХ. 


пе | Сравни свой ответ с 
|. таблицей на стр. 37. 
Подсчитай свои ошибки. 
Если значка нет или он не 
на своем месте, то зто 
ошибка, 


Посмотри, сколько баллов ты 
получил за эту 


ни одной ошибки -- 10 


баллов | 
одна ошибка -- 9 баллов 1 
две ошибки -- 8 баллов 
три ошибки — 7 баллов 


Четыре ошибки -- б баллов 
пять ошибок-- ббаллов. 
шесть ошибок — 


4 баллов 


семь ошибок — 3 балла 
восемь ошибок-- 2 балла 
девять ошибок — 1 балл 


ара 14. 


в зтот раз постарайся «оживить» значки так, 
Aas почувствовать их пальцами. Ощущения от 
- прикосновения к различным предметам называ- 

ются тактильными ощущениями. 


Перед тобой таблица 


Вот какие тактильные 
ощущения возникают 
У ИРЫ при «оживлении» 


первого значка: 


Ши -: 


өш 
у АЛЕШИ значок А превращаєтся 
в сосульку и он чувствует прохладу в руке 


ПОФАНТАЗИРУЙ САМ. 


Постарайся не только увидеть, на что похожи 
эти значки, но и почувствовать их руками. Нари- 
суй или напиши, что ты увидел и почувствовал, т0 
есть опиши свои тактильные ошушения. | 


— А вижу... 
и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


-- Я вижу... 
и чувствую... 


-- Я вижу... 
и чувствую.. 


Сим 
я ВИЖУ. 


и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


ша 


әш зб 
шеп сколько баллов ты получил. 
+ за эту ИГРУ. Я 
Смотрю на значки и... 
м 
грее 
ano ІШ 
ІШ. wt нў. ЕС З 
= (е ую 2 
= не чувствую 2 
= а скорее, Z 
Е представляю 
= усилием воли- 
= 2 балла 
ЕП | ій № пати | Реле 4 
= н wth ШІ i= ленное- 
2 екото Е б 
Е чувствую eal = ш | 
= ene = АМ 
= не очень У РЕН = ШІІІ ІШІ) ИИ ГІП 
ЕТ panos = 
ШШШІПІ meg ІІ aT ve 
чувствую ЧТО : 


трогаю ope тм 


Ји 


5 


ЕТ 
шиш 


= 
2258 

== л 
р ~ | 


Б. 


„Мера 15 


В зтой игре, превратив в своем воображении 
значок в картинку, постарайся «войти» в зту 
картинку и при зтом почувствовать движение. 


Перед тобой таблица 


й 


АЛЕША, глядя 
На значок 


представляет 
себе гамак. 


а = 


ак в летний 
ся в ЭТОМ 


гамаке. 


В своих сновиденияхты, наверняка, пережи- 
вал падение в пропасть или полеты в космос, 
поэтому легко можешь представить себе любую 
картинку и почувствовать движение своего те- 
ла. 

НАРИСУЙ, ЧТО ТЫ ВИДИШЬ, ОЖИВЛЯЯ 


ЭТИ ЗНАЧКИ И НАПИШИ, КАКИЕ ОЩУЩЕНИЯ 
ПРИ ЭТОМ ИСПЫТЫВАЕШЬ. 


-- Я вижу... 
и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


— Я вижу... 
и чувствую... 


= Я вижу... 
х и чувствую... 
ора 


| 
| 
| 


--Я вижу... 
и чувствую... 


ж ПОСМОТРИ, СКОЛЬКО БАЛЛОВ 
a ТЫ ПОЛУЧИЛ ЗА ЭТУ ИГРУ. 


смотрю на значки и... 


ния пе чувствую, а, 
уедставляю 


е 


виже 
скорее,г 


Движение чувствую, || 
HO неотчетливо , | a ae 
- 5 баллов 


некоторые движения 

чувствую хорошо, 
некоторые — не очень 
— 8 баллов 


движения чувствую 
как наяву 
== 10 баллов 


Игра. 14 


Проверь, как ты помнишь таблицу из игры 14. 


Вспомни тактильные ощущения, которые по- 
являлись у тебя при оживлении значков табли- 


цы, нарисуй эти значки в пустых клетках или 
опиши их, 


| Теперь сравни свою 
таблицу с таблицей на 
странице 45 и подсчитай 
свои ошибки, Если значка 
нет или он не на своем 
месте, то это ошибка, | 


за эту игру. 


Посмотри, сколько баллов ты получил 


четыре ошибки — 6 баллов 
пять ошибок — 5 баллов 
шесть ошибок — 4 балла 


“Пара 17 


“Теперь проверь, как ты помнишь игру 15. 

Вспомни ощущения движения, которые поя- 
вились у тебя при оживлении значков таблицы. 
Нарисуй эти значки в пустых клетках или опиши 
их. 


нет ой плов 


одна оши! лов 
две ошибкі лов 
ибки 0B 


три ou 


четыре ошибки — 6 баллов 
пять ошибок — 5 баллов 
шесть ошибок — 4 балла 


семь ошибок-- 3 балла 
восемь ошибок — 2 балла 
девять ошибок — 1 балл 


цера 18 


ЗАПОМНИ ЭТУ ТАБЛИЦУ, ИСПОЛЬЗУЯ 
ЗРИТЕЛЬНЫЕ, ЗВУКОВЫЕ, ТАКТИЛЬНЫЕ, 


Ше | 
i ІЛ! | 
Џ | | и 1 
Да 4%. = i 
| м в 
i тр та 
ЕН | 2 
an = к З 
шко м камы 


ІІ, 


| Вспомни и нарисуй в пустых клетках Зі 
Если нарисовать трудно, опиши их словами. 


ПОРУ ССС С: а a 
Затем посмотри на предыдушую страницу и 


подсчитай свои ошибки. 
Пропуск значка — ошибка, значок не на сво- 

ем месте -- тоже ошибка. 

Ни одной ошибки 

или одна — 10 баллов 
2-3 ошибки — 9 баллов 
4-5 ошибок — 8 баллов 
6 ошибок — 7 баллов 
7 ошибок — 6 баллов 
8 ошибок — 5 баллов 
9 ошибок — 4 балла 

10 ошибок — 3 балла 

11 ошибок -- 2 балла, 


ера 19 


Перед тобою девять значков. Ты знаешь, что 
при «оживлении» значки могут превращаться в 
яркие картинки. Эти картинки могут быть твоими 
воспоминаниями — приятными или неприятны- 
ми, веселыми или грустными. 

Картинок может быть много на один значок, 
потому что в памяти человека откладывается 
каждый прожитый день 


Выбери ту картинку, которую раньше не при- 
ходилось вспоминат 
Чем больше ты вспомнишь нового, тем нео- 


жиданее и интереснее для тебя будет путеше- 
ствие в прошлое. 


Атеперь в пустых клетках приведенного ряда 
нарисуй эти значки в таком порядке: от самого 
для тебя неприятного (№ 1) 


до самого п иятного 
(Ме 9) й 


«САМЫЙ НЕПРИЯТНЫЙ ЗНАЧОК 


55 
е; 
ке so САЩ я ВСПОМИНАЮ, 
з Ко КАК КОСОМ СРЕЗАЮ КОЧКУ, 
9% ОТТУДА ВЫЛЕТАЮТ ОСЫ, И Я 
БО УБЕГАЮ ОТ НИХ. 
70 
yer < 


ПЕРЕБИРАЮ ЗНАЧКИ НЕПРИ- 


ЯТНЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ ИСЧЕЗАЮТ, ПРИ- 
ЯТНЫЕ ПОЯВЛЯЮТСЯ. BOT Я ДОШЛА ДО ПО- 
СЛЕДНЕГО 

ЗНАЧКА 


Ф aa ПРИЯТНЫЙ, 
ПОТОМУ ЧТОЯ ВИЖУ СЕБЯ В ИЗБУШКЕ ЛЕС- 
НИКА: ЛЬЕТ ДОЖДЬ, СИЛЬНЫЙ ГРОМ, CBEP- 
КАЕТ МОЛНИЯ, 


| «КОГДАУ МЕНЯ ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ, Я 
ВСПОМИНАЮ ЭТУ ИГРУ. 
| ПЕРЕБИРАЮ ЗНАЧКИ ОТ САМОГО НЕ- 
ПРИЯТНОГО ДО САМОГО ПРИЯТНОГО-И 
ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ УЛЕТУЧИВАЕТСЯ." 
СЛЕВА НАРИСУЙ ЗНАЧКИ, А СПРАВА -- 
СВЯЗАННЫЕ С НИМИ НЕПРИЯТНЫЕ И ПРИ- 
ЯТНЫЕ СОБЫТИЯ В ТВОЕЙ ЖИЗНИ. ЕСЛИ 
НАРИСОВАТЬ ТРУДНО, ОПИШИ ИХ СЛОВА- 
МИ. 


значки значки 


баллов 
колько 
смотри, С игру. 
оаа за эту ИГР 


ов: 
При «оживлении» значк 


р. Ш > 
Новые кратинки появляются 4 

но не ярко — 3 | 
балла ( 


Новые картинки вижу 
как наяву — 10 баллов 


УЛЕТУЧИТСЯ 


ANG 
де 
“ 45) 


Ты можешь по 
тельной памяти, с 
за каждую игру. 


двести итог по развит 


ию зри- 
ложив баллы, получень 


іе Тобой 


От 19 
до 61 балла 


He огорчайся. Поиграй 
взти игры еще раз, и 
ты обязательно Улучшишь 
свою зрительную память. 
— 


У тебя нормальная зри- 


От 62 тельная память. Обрати 
до 159 баллов особое внимание на 
допущенные ошибки и | 
потренируйся еше раз. 


От 160 
40 184 баллов 


Утебя хорошая | 
зрительная память. i 


От 185 


Поздравляем! 
до 190 баллов 


У тебя отличная 
зрительная память: 


ивайся: 
Если результат расстроит тебя, не от Чан А 
Регулярные занятия помогут преодолеть і 
е 
кт 


м. риде" 
удаче» пр 
и ус" 


Ты можешь поиграть еше, используя таблицы в Приложениях №№ 2, 3, 4. 
Только каждый раз, когда ты будешь запоминать большую таблицу, видеть 
«фильмы» у оживших картинок, постарайся, чтобы сюжет этих фильмов был 
один. 

; Если на каждую строчку у тебя будут разные фильмы, то они могут перепу- 
- таться, и чем больше фильмов, тем больше может быть ошибок. Правда, можно 

| связывать конец одного фильма с началом другого — этот способ тоже надежен, 
Однако единый сюжет на всю таблицу, где есть интересное содержание (начало, 
° развитие, кульминация и конец) тебе понравится больше и запомнится на долгое 
время — ведь это будет законченное произведение. 


Желаем тебе хороших результатов в развитии твоей памяти и образного 
мышления! , 


, 


А риложение 1 о 


З ОБРАЗЦЫ ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ Фигу 


САБ, . 
р 
ИЗ ПАЛОЧЕК 


Приложение 2 


Е № = 


Приложение 4 
1 ПОСМОТРИ НА КАРТИНКУ 30-60 СЕКУНД И 
И" ПЕРЕВЕРНИ СТРАНИЦУ. 


е” жш 
г МЕТІ, “КТМ г ык 
Теперь посмот и 4 
ри на этот рисунок и оп } 
ре 


ли, чем он отличается от предыдущего Де- 


Пап 


7 (== 


Vv 


ro РЕ 
ув еШ 


Чего в н 


р и "9йдос" 
План выпуска книг на 1993 - 94 г.г. 
А. 
| ЗРИТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ 
ин И.Ю., Чакаберия Е.И. 400 стр. 84х108/16 3-изд. с доп. 


ержит неутомительные игры по развитию фотографической 
памяти , фантазии и образного мышления. Начинать занятия 

ложно Е детьми 4-5 лет. Каждая игра содержит оценку в баллах. 
ожив их, ученик может узнать, насколько хорошо развита у 


80 стр. 84х108/16 


"Тактильная память - это способность запоминать ощущения от 
прикосновения к различным предметам. Это очень интересный 
вид памяти. Развивается способность к соощущению. Игры 
научат детей определять "шероховатость" голоса, вспоминать 
вещи, до которых они дотрагивались в течении AHA, избавляться 
OT неприятных переживаний. Дети увидят, как можно 
прикоснуться к облаку, печали, смеху, музыке. 


Цена: 500 руб. Выход: апрель 93 


3. ОБОНЯТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ 
Матюгин И.Ю. 80 стр. 84x108/16 


у Ведущий парфюмер фабрики "Новая заря, создатель духов 

2. "Фузте", "Анна Каренина”, "Меркурий" ,высоко оценил эту книгу. 

я сих пор в мире нет книг по развиию этого вида памяти. 
ль новых запахов должен удерживать в голове до 200 
ностей ‚эфирных масел и душистых веществ. Ведущие 
Ў слышат запахи и лишь затем 

В этой книге ученики научатся 
какой запах больше подходит, 
| МЕ 879 шероховатости 


М, г с: чі 


ЦИФР, ТЕЛЕФОНОВ, | 


ri карандаша. Вы не знаете, что де 
Ли, научиться запоминать телефоны, исто 
бстрактных цифрах видеть животных 


книге, занималась Вика Рыбникова -призе 3% 
Соревнований по развитию памяти (Япония, 1993 г.). Содержит | 74 
большое приложение. Детям и взросльм понравится способ | 

_ запомнания телефонов с помощью басен и песен, 


р международных | 


Цена: 800 руб. Выход: июнь 194 


5. ЗАПОМИНАНИЕ ЛИЦ И ИМЕН — 
Матюгин И.Ю., Чакаберия Е.И. 176 стр. 84х108/16 ТҮЗІЛГЕН 


Развивает умение составлять фоторобот, определять цвет | | 
ey" Шероховатость голоса, находить сравнение людей с животньми и if 
растениями. Книга содержит элементы японской физиогномики т 
определение черт характера по форме лица. Особое внимание 
уделено умению запоминать иностранные фамилии. Приводятся 
значения имен в древнеславянском, еврейском, русском и др: 
язъках. 


Цена: 600 руб. Выход: июнь 193 


6. КАК ЗАПОМИНАТЬ ИНОСТРАННЫЕ СЛОВА 
Матюгин И.Ю., Чакаберия Е.И. 128 стр. 84х108/16 | 


_ Впервые в России выходит книга, в которой в игровой фо 


ведущие российские психологи рассказывают о 
ных принципах строения памяти, ее индивидуальных 
енностях. Приводят современные данные о физиологии 
алогии памяти, о методах ве развития. х 


: 700 руб. Выход: май 194 


КАК РАЗВИТЬ ВНИМАНИЕ И ПАМЯТЬ 
ВАШЕГО РЕБЕНКА 

7 (книга для детей и их родителей) "ТІМ 
Йатюгин И.Ю., Аскоченская Т.Ю., Бонк И А. 112 стр. ада 


По мнению психологов, одной из главных причин плохой 
| успеваемости школьников является сниженная концентрация 
внимания. Как ее развить, какими способами сделать еще лучше 
- 06 этом вы узнаете в этой интересной и полезной книге. В 
основу положены современные представления В области 
нейропсихологии. | 


Цена: 650 руб. Выход: февраль '94 


- 9. КАК НАУЧИТЬСЯ ЗАБЫВАТЬ НЕНУЖНОЕ 
| Матюгин И.Ю., Чакаберия Е.И. 176 стр. 84х108/16 


свойств хорошей памяти - умение быстро забывать 
‚ Это поможет вам и во время экзаменов и во время 

когда появляются травмирующие психику 
я. Приводятся методы, накопленные человечеством 


запоминания. К каждому слову 


> 


ЗАПОМИНАТЬ АНГЛИЙСКИЙ СЛОВА || 
.Ю., Чакаберия Е.И.,Слоненко Т.Б. 256 стр. 84Х 10, 


ге содержатся свыше 300 наиболее употребляемых 
английского языка. К каждому слову авторы подобрали | 
ассоциации, позволяющие запоминать слова с первого ” 
прочтения, без зубрежки. Читатель сможет самостоятельно 
| потренироваться в придумывании ассоциаций, используя для 
этого методы запоминания, изложенные в книге, & 
Цена: 900 руб. Выход: декабрь 94 


слов. 


12. КАК ЗАПОМИНАТЬ ЛАТЫШСКИЕ СЛОВА 
Матюгин И.Ю., Чакаберия Е.И.,Савельев А.В. 80 стр. 84x108/16 


В книге содержатся свыше 300 наиболее употребляемых слов 
латышского языка. К каждому слову авторы подобрали ' 
ассоциации, позволяющие запоминать слова с первого 
прочтения, без зубрежки. Читатель сможет самостоятельно 
потренироваться в придумь и ассоциаций, используя для 
этого методы запоминания нные в книге. 

Цена: 700 руб. Выход: апрел 


13. ПСИХОКОРРЕКЦИЯ БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ | 
ДМАБЕТОМ ПРИ ПОМОЩИ ЭЙДЕТИЧЕСКИХ | 4 
ОБРАЗОВ 5 | 

Матюгин И.Ю.,Чакаберия Е.И.,Обухов Я.Л. 80 стр. 84х108/16 | 


Дипломная работа, посвященная зтой теме, бъла признана х 
лучшей на факультете психологии МГУ в 1992 г. В книге обобщен | 1 ial 
многолетний опыт авторов. Аналогичные исследования и Р 
проводятся в США, Германии, Франции и др. странах: В книге _ 
даются практические советы, как понизить сахар в крови при 
помощи аутогенной тренировки, как снять стрессовые 
АЙ переживания, используя силу воображения. 
| Цена: 600 руб. Выход: август 94 


Ри 


ХОЖДЕНИЕ БОСИКОМ ПО РАСКАЛЕННЫМ 
УГЛЯМ: СТРЕССОТЕРАПИЯ, МАГИЯ, СПОРТ. 
акаберия Е.И. 128 стр. 84х108/16 | fi 


128 стр. 84х108/16 | 


(еј гипноз может улучшить результат в спорте? Может ли 
ить допинг, не является ли он сам допингом? Авторы. 
оют секреты этой малоизученной области. Призеры. 
онатов мира, контракты игроков с лучшими европейскими і 
ми - таков результат четырехлетней экспериментальной Ши 

тъ! в спорте. Ё: 


‚ МАЛЕНЬКАЯ КНИЖКА О БОЛЬШОЙ ПАМЯТИ 
Лурия А.Р. 96 стр. 84х108/16 


253 Книга о человеке с уникальной памятью. Психологи за 30 лет 
"обследования этого человека так и не смогли найти границ его 
памяти. Ему не важно было, сколько надо запомнить, главное - 
темп подачи информации. Он мог в точности воспроизвести 
любой день и час своей жизни. В книге подробно разбираются 
приемы, которые использовал великий мнемонист для улучшения 
своей памяти. 


Цена: 550 руб. Выход: апрель 94 


17. ПОИГРАЕМ - ПОМЕЧТАЕМ 

КНИГА ПО РАЗВИТИЮ ВООБРАЖЕНИЯ 
278 (перев. с англ.) 128 стр. 84х108/16 > 
В книге даются упражнения по развитию воображения, по 
использованию своей фантазии для снятия напряжения, болевых 
ошушений, плохого самочувствия. Приводятся советы, как лучше 
2594 дневник, рекомендации для родителей по занятиям с 
детьми релаксацией. Через игры по развитию воображения дети е 
аучатся быть "хозяевами своего тела". 


р 700 руб. Выход: март '94 3 45 У 


_ 126 ЭФФЕКТИВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ по 
ити ey: р 


Дара се На 
225 еменные приемы мі 


РЕНИРОВКА ПАМЯТИ ath 
Ф. (перев. с нем.) 160 стр. 84х108/16 


% 
А 


книге приводятся методы развития памяти, известные еще ea 
Древней Греции. Например, "метод Цицерона", «Матор 
_ Ассоциации". Особый интерес представляет метод запоминания 

_ текстов. Книга для взрослых. | 


Цена: 700 руб. Выход: май '94 25 


20. СКОРОСТНАЯ ПАМЯТЬ 
Т.Бузан (пер. с анг.) 128 стр. 84х108/16 


Популярная книга, издающаяся большими тиражами во многих | 
странах мира. Описаны эффективные приемы развития памяти. 
От самых простых до сложных, требуюших время и усилия. 


Цена: 700 руб. Выход: июнь 94 ў | 


АС асы жаа 


я. 21. ЭЙДЕТИКА - a 
Й Е.Р.Йенш (пер. с нем.) 80 стр 84х108/16 49 


, Эта книга впервые переведена на русский язык. Профессор , у 

Марбургского университета Йенш в 30-х годах вводит в 
1% психологию понятие "зйдетизм", обозначаюшее наличие ярких 

| образов у детей. В книге приводятся доказательства, что 

эйдетизм - закономерная стадия детского развития. Книга для 

педагогов, инструкторов по развитию памяти, психологов. 


Цена: 500 руб. Выход: март '94 


ВЫСШАЯ СТУПЕНЬ АУТОГЕННОЙ ТРЕНИРОВКИ 
(перев. с нем.) 112 стр. 84х108/16 


ссийской публике хорошо известна аутогенная тренировка, 
зодоначалвником которой является немецкий врач Шульц. 


что первая часть АТ, так называемые форму, 
, только прелюдия ко второй, высшей части, ГА 

медитативная техника. Даны конк 
циентов от навязчивых страх 


THMHOE ПЕРЕЖИВАНИЕ ОБРАЗОВ. 
пер. с нем.) 304 стр. 84х108/32 


ге описывается методика использования воображаемых 
їй в коррекции самочувствия, страхов, неприятных черт _ 
ктера. Книга для педагогов, психологов, психотерапевтов. 


750 руб. Выход: август 94 


РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 
У ДЕТЕЙ 
4 „ Винокурова Н.К. 112 стр. 84x108/16 
те і 
а В этой книге вы познакомитесь с интерес-ными 
Е.  неутомительными играми, позволяющими развить творческие 
| способности ребенка. Методика, положенная в основу этой 
книги, прошла многолетнюю Беваи в школах. Книга для 
воспитателей детских садов, учителей, школьных психологов, 


_ родителей. 


Цена: 600 руб. Выход: май '94 


Заявки на книги направляйте по адресу: 123481 
сква ул.Фомичёвой, 12 кор.1 а/я 31 ”Центр Эйдос” 
___ЕАХ: 292-65-11 2ЕНОМ 011713 Обуховой 


№ 494-22-90 494-03-90 
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